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今回のお知らせ内容 

〇 地域包括支援センター職員紹介 

〇 基本チェックリストと介護予防事業について 

〇 地域包括支援センターについて 

 

 
谷地村 光代 

総合相談や権利擁護などを担当 
します。 

 
センター長 佐藤 伸之 

居宅介護支援に関することなどを
担当します。 

 
長野 舞子 

介護認定事務などを担当 
します。 

 
岩井 貴子 

介護保険料、給付などを担
当します。 
 

 
沢口 くみ子 

高齢者の一体的介護予防事
業を担当します。 

令和６年度は下記職員体制となります。よろしくお願いいたします♪ 

 



◎  基本チェックリストについて 

満６５歳以上で、要支援１以上の認定を受けていない 

89２名の方に配布し 617 名の方に回答頂きました！ 

（回収率：69％） 

ご協力頂いた皆様、提出ありがとうございました！！ 

未提出の方は、現在も回収中ですのでお手数ですが、総合福祉センタ

ー（地域包括支援センター）までお持ち下さるようお願いします♪ 

 

◎  介護予防事業について 

事業の対象となる方に基本チェックリストの結果票とともに事業案内 

のリーフレットをお送りします。事業は１０月末～２月頃に開催しますの

で、お手元に届きましたら内容をご確認の上、お申込みください。 

皆様の参加のご連絡お待ちしております！ 

提出者の中で介護予防が必要と判断された方の割合は 54％でした！ 

該当なし
46%

二次予防対象者
30%

参加が望ましい方
24%



〇フレイルから改善する人はどんな特徴だと思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇介護予防のための通いの場（サロン）の認知症予防効果を 
ご存じですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎  地域包括支援センターとは？ 

 

  
 
 

①  さまざまな相談の対応 

    介護、医療、障害などどのような相談でもお受けします。 

② 在宅介護や健康維持のお手伝い 

介護保険制度に関する説明、事業所の紹介、各種手続き等を行います。 

    介護認定において「要支援 1」または「要支援 2」と判定がついた方には介護

予防のケアプランを作成し、判定がつかない場合には総合事業、それ以前の

方に対しては要介護状態にならないように介護予防教室を開催しています。 
 

③ 権利を守るお手伝い 

高齢者虐待防止・・・ 被害者の保護救済と問題解決を支援します。 

悪徳商法対策・・・・・ 消費者生活センターなどと共同支援を行います。 

成年後見制度・・・・・ 家庭裁判所が指定する後見人を通じて財産管理 

や身上監護に関する法律行為を援助する制度の 

支援を行います。 
 

④ 暮らしやすい地域づくりのお手伝い 

    地域の関係者が連携・協同しながら暮らしやすい地域にするため様々な 

機関とネットワークを作り調整します。 

 

 

 

 

 

0178-61-7560 
お気軽にご相談ください！！ 

 

介護が必要になっても住み慣れた地域の中で安心して暮らすこと 

 ができるよう、さまざまな機関と連携しながら、毎日の生活を総合 

 的に支援する機関です。 


